
Sportkurswahl 12 
 

Genaue Informationen unter www.ostschule.de oder am Sportinformationsbrett  
Zusammenfassend werden im Jahrgang 12 für das Schuljahr 2011/2012 folgende Sportkurse angeboten: 
 

Nr. Bewegungsfelder: LehrerIn Anmerkungen/ 
Termin 

KURS  
3 

Spielen: Basketball, Badminton, Squash 
Bewegen an und mit Geräten: Trampolin 
Mit bzw. gegen Partner kämpfen 
Den Körper trainieren, die Fitness verbessern 

Herr Frank 
 

Mi, 9.-10. Std. 
 

KURS 
4 

Fitness und Gesundheit 
Laufen, Springen, Werfen 
Ein weiterer Schwerpunkt nach Absprache 

Herr Reis 
 

Mi, 9.-10. Std. 

KURS 
5 

Spielen: Badminton und Handball/Beachhandball 
Fahren, Rollen, Gleiten 
Klettern, Parcours 

Herr Briel 
 

Di, 11.-12. Std. 

KURS  
6 

Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tänzerisch gestalten 
Den Körper trainieren, die Fitness verbessern 

Frau Ander-Wirth Do, 9.-10. Std. 

KURS 
7 

Den Körper trainieren, die Fitness verbessern 
Spielen: Fußball und Tischtennis 
Klettern 

Herr Briel Di, 9.-10. Std. 

KURS 
8 

Volleyball und Badminton 
Kleine Spiele 
Bewegen an und mit Geräten: Turnen, Akrobatik, Trampolin 

Herr Gehring Do, 11.-12. Std. 

KURS 
9 

Spielen: Hockey und Badminton 
Bewegen an und mit Geräten: Trampolin, Gerätturnen 
Ein weiterer Schwerpunkt nach Absprache 

Herr Reis Mi, 9.-10. Std. 

 
Folgender Modus ist für die Sportkurswahlen vorgesehen: 
 

- bitte  in die freie Zelle unter dem jeweiligen Sportkurs  (siehe unten) die Erst- ( 1 ),  Zweit- ( 2 )  oder 
Drittwahl ( 3 )   angeben; 
 

- wer keine Zweit- und/oder Drittwahl angibt, wird i.d.R. in einen Kurs gesetzt, der zahlenmäßig 
unterbesetzt ist; 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
________________________________________ ______  __________________________ 

Name des Schülers / der Schülerin  Klasse   Tutor / Tutorin  
 
 
 

Im Schuljahr 2011/2012 wähle ich folgenden Sportkurs (bitte Erst-, Zweit- und 
Drittwahl angeben): 
 

Kurs 3 4 5 6 7   8  9 
Wahl  
(1,2 od. 3) 

       

 
 

Gießen, den   ___    __________________________  
                  (Unterschrift) 
 
 
 


