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Sport

Übersicht der verbindlichen Unterrichtsthemen in der Förderstufe

	Jahrgangsstufe
	Thema
	Stundenzahl

	5
	1. Leichtathletik
	12

	5
	2. Gerätturnen
	12

	5
	3. Schwimmen
	38

	5
	4. Handball
	10

	5


	5. Freier Bereich
	4

	6
	1. Leichtathletik
	18

	6
	2. Gerätturnen
	18

	6
	3. Fußball
	10

	6
	4. Gymnastik/Tanz
	6

	6
	5. Freier Bereich
	24


Übersicht der verbindlichen Unterrichtsthemen in der Hauptschule

	Jahrgangsstufe
	Thema
	Stundenzahl

	7
	1. Leichtathletik 
	12

	7
	2. Gerätturnen
	12

	7
	3. Handball
	6

	7
	4. Volleyball
	10

	7
	5. Basketball
	10

	7
	6. Badminton
	6

	7


	7. Freier Bereich
	20

	8
	1. Leichtathletik
	12

	8
	2. Gerätturnen
	12

	8
	3. Volleyball
	6

	8
	4. Basketball
	6

	8
	5. Badminton
	10

	8
	6. Fußball
	6

	8


	7. Freier Bereich
	24

	9
	1. Drei Sportarten nach Wahl
	52

	9
	2. Freier Bereich
	24


Sport

Übersicht der verbindlichen Unterrichtsthemen in der Realschule

	Jahrgangsstufe
	Thema
	Stundenzahl

	7
	1. Leichtathletik 
	12

	7
	2. Gerätturnen
	12

	7
	3. Handball
	6

	7
	4. Volleyball
	10

	7
	5. Basketball
	10

	7
	6. Badminton
	6

	7


	7. Freier Bereich
	20

	8
	1. Leichtathletik
	12

	8
	2. Gerätturnen
	12

	8
	3. Volleyball
	6

	8
	4. Basketball
	6

	8
	5. Badminton
	10

	8
	6. Fußball
	6

	8


	7. Freier Bereich
	24

	9
	1. Drei Sportarten nach Wahl
	52

	9


	2. Freier Bereich
	24

	10
	1. Drei Sportarten nach Wahl
	52

	10
	2. Freier Bereich
	24


Sport

Übersicht der verbindlichen Unterrichtsthemen im Gymnasium

	Jahrgangsstufe
	Thema
	Stundenzahl

	7
	1. Leichtathletik 
	12

	7
	2. Gerätturnen
	12

	7
	3. Handball
	6

	7
	4. Volleyball
	10

	7
	5. Basketball
	10

	7
	6. Badminton
	6

	7


	7. Freier Bereich
	20

	8
	1. Leichtathletik
	12

	8
	2. Gerätturnen
	12

	8
	3. Volleyball
	6

	8
	4. Basketball
	6

	8
	5. Badminton
	10

	8
	6. Fußball
	6

	8


	7. Freier Bereich
	24

	9
	1. Drei Sportarten nach Wahl
	52

	9


	2. Freier Bereich
	24

	10
	1. Zwei Sportarten nach Wahl
	76


Sport

Inhalt und Arbeitsmethoden in der Förderstufe, Schuljahr 5

	Inhalt/Themen/Ziele
	Beteiligte Fächer/Arbeitsmethoden
	Stunden

	Leichtathletik

Verbindliche Unterrichtsinhalte/ Aufgaben:

Vermittlung vielfältiger Erfahrungen zum Laufen, Springen und Werfen 

Vorbereitung auf die Anforderungen der Bundesjugendspiele


	Fachübergreifende Themen und Projekte:

Natur erleben – Wald

Beteiligte Fächer: 
Biologie, Kunst

Berücksichtigung von Aufgabengebieten:

Gesundheits- und Umwelterziehung


	12

	Gerätturnen

Verbindliche Unterrichtsinhalte/ Aufgaben:

Im Vordergrund steht die Aneignung von Fundamentalbewegungen, die jeweils einzelnen Strukturgruppen (Rollen, Schwingen, Springen, Überschläge, Felgen) zugeordnet werden. 

Ein Element aus jeder Gruppe.
	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Aneignung von Fundamentalbewegungen, die jeweils einzelnen Strukturgruppen zugeordnet werden

(Rollen, Schwingen, Springen, Überschläge, Felgen)

Berücksichtigung von Aufgabengebieten: Gesundheitserziehung
Querverweise: Biologie 


	12

	Schwimmen

Verbindliche Unterrichtsinhalte/

Aufgaben:

2 Schwimmarten in Grobform

Ausdauerschwimmen in einer Schwimmart

Tauchen (tief und weit)

Start, Wenden

Fakultative Inhalte:

Schwimmabzeichen
	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Baderegeln erläutern

Berücksichtigung von Aufgaben-gebieten:

Gesundheitserziehung
Querverweise:

Biologie 

	38


Sport

5F

	Inhalt/Themen/Ziele
	Beteiligte Fächer/Arbeitsmethoden
	Stunden

	Handball

Verbindliche Unterrichtsinhalte/

Aufgaben:

Technik: 

Schulung grundlegender Fertigkeiten im Umgang mit dem Ball: Passen, Werfen, Fangen, Dribbling

Taktik/Spiel: 

Erarbeitung und Festigung des Zusammenspiels in Überzahl- und Gleichzahlsituationen

 
	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Regeln erläutern

Fachsprache anwenden

Faire und argumentative Konfliktlösung


	10

	Freier Bereich


	Hier können Inhalte vertieft und andere Schulsportarten angeboten werden

	4


Sport

Inhalt und Arbeitsmethoden in der Förderstufe, Schuljahr 6

	Inhalt/Themen/Ziele
	Beteiligte Fächer/Arbeitsmethoden
	Stunden

	Leichtathletik

Verbindliche Unterrichtsinhalte/ Aufgaben:

Vermittlung vielfältiger Erfahrungen zum Laufen, Springen und Werfen 

Vorbereitung auf die Anforderungen der Bundesjugendspiele
	Fachübergreifende Themen und Projekte:

Natur erleben – Wald

Beteiligte Fächer: 
Biologie, Kunst

Berücksichtigung von Aufgabengebieten:

Gesundheits- und Umwelterziehung


	18

	Gerätturnen

Verbindliche Unterrichtsinhalte/ Aufgaben:

Im Vordergrund steht die Aneignung von Fundamentalbewegungen, die jeweils einzelnen Strukturgruppen (Rollen, Schwingen, Springen, Überschläge, Felgen) zugeordnet werden. 

Ein Element aus jeder Gruppe.
	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Aneignung von Fundamentalbewegungen, die jeweils einzelnen Strukturgruppen zugeordnet werden

(Rollen, Schwingen, Springen, Überschläge, Felgen)

Berücksichtigung von Aufgabengebieten: Gesundheitserziehung

Querverweise: Biologie 


	18

	Fußball

Verbindliche Unterrichtsinhalte/

Aufgaben:

Technik: 

Ballführung, Annahme, Zuspiel, Schuss

Taktik/Spiel: 

Angriff- und Abwehrverhalten in einfachen Spiel- und Übungsformen

Fakultative Inhalte:

DFB-Fußball-Abzeichen
	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Regeln erläutern

Fachsprache anwenden

Faire und argumentative Konfliktlösung

Fachübergreifende Themen und Projekte:

Fairness, Freundschaft, Familie

Beteiligte Fächer: 
Deutsch, Religion, Sozialkunde

 
	10


Sport

6F

	Inhalt/Themen/Ziele
	Beteiligte Fächer/Arbeitsmethoden
	Stunden

	Gymnastik/Tanz

Verbindliche Unterrichtsinhalte/

Aufgaben:

Einführung gymnastisch-tänzerischer Grundelemente:

Bewegungsformen am Ort

Bewegungsformen in der Fortbewegung

Bewegungsformen mit Reifen, Ball, Seil oder Band 

Fakultative Inhalte: 
Tänze aus anderen Regionen, 

Ländern und Kulturen


	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Entwicklung gestalterischer und kooperativer Fähigkeiten

Europäische Dimension:

Tänze aus anderen Regionen, 

Ländern und Kulturen
Querverweise:

Musik


	6

	Freier Bereich


	Hier können Inhalte vertieft und andere Schulsportarten angeboten werden


	24


Sport

Inhalt und Arbeitsmethoden in der Hauptschule, Schuljahr 7

	Inhalt/Themen/Ziele
	Beteiligte Fächer/Arbeitsmethoden
	Stunden

	Leichtathletik

Verbindliche Unterrichtsinhalte/ Aufgaben:

Lauf: 

Start, Sprint, Rhythmusschulung, Staffellauf, Ausdauer

Sprung: 

Weitsprung, Hochsprung

Wurf/Stoß 

Mehrkampf 

Orientierung an den Anforderungen der Bundesjugendspiele

	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Selbstständiges Üben in Gruppenarbeit

Berücksichtigung von Aufgaben-gebieten:

Gesundheitserziehung


	12

	Gerätturnen
Verbindliche Unterrichtsinhalte/ Aufgaben:

Drei Turnelemente aus mindestens zwei Strukturgruppen.

Bewegungsgestaltung an mindestens zwei Geräten, 

ggf. synchron und/oder nach Musik

	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Maßnahmen des Helfens und Sicherns

Querverweise:

Weiterführung der Vertrauens- und Problemlösungsaktivitäten der Klassenfindungstage

	12

	Handball

Verbindliche Unterrichtsinhalte/

Aufgaben:
Technik: 

Passen, Fangen, Schlagwurf

Taktik/Spiel: 

6:6, 6:0 Deckung

	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Regeln erläutern

Fachsprache anwenden

Faire und argumentative Konfliktlösung


	6

	Volleyball

Verbindliche Unterrichtsinhalte/

Aufgaben:
Technik: 

Pritschen, Baggern, Aufschlag

Taktik/Spiel :

1+1, 1:1, 

Einführung der Spielform 4:4
	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Regeln erläutern

Fachsprache anwenden


	10


Sport

7H

	Inhalt/Themen/Ziele
	Beteiligte Fächer/Arbeitsmethoden
	Stunden

	Basketball

Verbindliche Unterrichtsinhalte/

Aufgaben:
Technik (Fangen, Passen, Dribbling, Korbwurf)

Taktik/Spiel (3:2, Vorbereitung Streetball, 5:5)

	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Regeln erläutern

Fachsprache anwenden

Faire und argumentative Konfliktlösung


	10

	Badminton

Verbindliche Unterrichtsinhalte/

Aufgaben:

Technik: 

Einführung in Überkopf- und Unterhandschläge mit Vorhand und Rückhand, Aufschlag

Taktik/Spiel:

Lauf in die Spielfeldmitte, 

zielorientiertes Spielen


	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Regeln erläutern

Fachsprache anwenden

Eigenverantwortliche Spielgestaltung


	6

	Freier Bereich


	Hier können Inhalte vertieft und andere Schulsportarten angeboten werden


	20


Sport

Inhalt und Arbeitsmethoden in der Hauptschule, Schuljahr 8

	Inhalt/Themen/Ziele
	Beteiligte Fächer/Arbeitsmethoden
	Stunden

	Leichtathletik

Verbindliche Unterrichtsinhalte/ Aufgaben:

Lauf: 

Start, Sprint, Rhythmusschulung, Ausdauer

Sprung: 

Weitsprung, Hochsprung

Wurf/Stoß 

Mehrkampf

	Berücksichtigung von Aufgaben-gebieten:

Gesundheitserziehung 


	12

	Gerätturnen

Verbindliche Unterrichtsinhalte/ Aufgaben:

Zusätzlich drei Turnelemente aus mindestens zwei weiteren Strukturgruppen.

Bewegungsgestaltung an 

mindestens zwei Geräten, 

ggf. synchron und/oder nach Musik

	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Maßnahmen des Helfens und Sicherns


	12

	Volleyball

Verbindliche Unterrichtsinhalte/

Aufgaben:
Technik: 

Pritschen, Baggern, Aufschlag, Angriff

Taktik/Spiel: 

4:4, Einführung 6:6


	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Regeln erläutern

Fachsprache anwenden


	6

	Basketball

Verbindliche Unterrichtsinhalte/

Aufgaben:
Technik: 

Fangen, Passen, Dribbling, Korbwurf

Taktik/Spiel: 

3:3, 5:5


	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Regeln erläutern

Fachsprache anwenden

Faire und argumentative Konfliktlösung


	6


Sport

8H

	Inhalt/Themen/Ziele
	Beteiligte Fächer/Arbeitsmethoden
	Stunden

	Badminton

Verbindliche Unterrichtsinhalte/

Aufgaben:
Technik: 

Weiterführung der Grundtechniken aus der Jahrgangsstufe 7, Schlagtechniken für das Doppelspiel

Taktik/Spiel: 

Variationen taktischer Maßnahmen


	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Regeln erläutern

Fachsprache anwenden

Eigenverantwortliche Spielgestaltung


	10

	Fußball

Verbindliche Unterrichtsinhalte/

Aufgaben:
Technik: 

Ballführung, Annahme, Zuspiel, Schuss

Taktik/Spiel: 

Angriff- und Abwehrverhalten in komplexen Spiel- und Übungsformen

Fakultative Inhalte: 

DFB-Fußball-Abzeichen
	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Regeln erläutern

Fachsprache anwenden

Faire und argumentative Konfliktlösung


	6

	Freier Bereich


	Hier können Inhalte vertieft und andere Schulsportarten angeboten werden
	24


Inhalt und Arbeitsmethoden in der Hauptschule, Schuljahr 9

	Inhalt/Themen/Ziele
	Beteiligte Fächer/Arbeitsmethoden
	Stunden

	Drei Sportarten nach Wahl

Verbindliche Unterrichtsinhalte/ Aufgaben:

Akzentuierung von drei Sportarten nach Wahl, 

davon eine Individualsportart

	
	52

	Freier Bereich


	Hier können Inhalte vertieft und andere Schulsportarten angeboten werden


	24


Sport

Inhalt und Arbeitsmethoden in der Realschule, Schuljahr 7

	Inhalt/Themen/Ziele
	Beteiligte Fächer/Arbeitsmethoden
	Stunden

	Leichtathletik

Verbindliche Unterrichtsinhalte/ Aufgaben:

Lauf: 

Start, Sprint, Rhythmusschulung, Staffellauf, Ausdauer

Sprung: 

Weitsprung, Hochsprung

Wurf/Stoß 

Mehrkampf 

Orientierung an den Anforderungen der Bundesjugendspiele

	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Selbstständiges Üben in Gruppenarbeit

Berücksichtigung von Aufgaben-gebieten:

Gesundheitserziehung
	12

	Gerätturnen

Verbindliche Unterrichtsinhalte/ Aufgaben:

Drei Turnelemente aus mindestens zwei Strukturgruppen.

Bewegungsgestaltung an mindestens zwei Geräten, 

ggf. synchron und/oder nach Musik

	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Maßnahmen des Helfens und Sicherns

Querverweise:

Weiterführung der Vertrauens- und Problemlösungsaktivitäten der Klassenfindungstage
	12

	Handball

Verbindliche Unterrichtsinhalte/

Aufgaben:
Technik: 

Passen, Fangen, Schlagwurf

Taktik/Spiel: 

6:6, 6:0 Deckung

	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Regeln erläutern

Fachsprache anwenden

Faire und argumentative Konfliktlösung


	6

	Volleyball

Verbindliche Unterrichtsinhalte/

Aufgaben:

Technik: 

Pritschen, Baggern, Aufschlag

Taktik/Spiel: 

1+1, 1:1, 

Einführung der Spielform 4:4

	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Regeln erläutern

Fachsprache anwenden

Faire und argumentative Konfliktlösung


	10


Sport

7R

	Inhalt/Themen/Ziele
	Beteiligte Fächer/Arbeitsmethoden
	Stunden

	Basketball

Verbindliche Unterrichtsinhalte/

Aufgaben:

Technik: 

Fangen, Passen, Dribbling, Korbwurf

Taktik/Spiel: 

3:2, Vorbereitung Streetball, 5:5

	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Regeln erläutern

Fachsprache anwenden

Faire und argumentative Konfliktlösung


	10

	Badminton

Verbindliche Unterrichtsinhalte/

Aufgaben:

Technik: 

Einführung in Überkopf- und Unterhandschläge mit Vorhand und Rückhand, Aufschlag

Taktik/Spiel: 

Lauf in die Spielfeldmitte, 

zielorientiertes Spielen

	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Regeln erläutern

Fachsprache anwenden

Eigenverantwortliche Spielgestaltung

	6

	Freier Bereich


	Hier können Inhalte vertieft und andere Schulsportarten angeboten werden


	20


Sport

Inhalt und Arbeitsmethoden in der Realschule, Schuljahr 8

	Inhalt/Themen/Ziele
	Beteiligte Fächer/Arbeitsmethoden
	Stunden

	Leichtathletik

Verbindliche Unterrichtsinhalte/ Aufgaben:

Lauf: 

Start, Sprint, Rhythmusschulung, Ausdauer

Sprung: 

Weitsprung, Hochsprung

Wurf/Stoß 

Mehrkampf

	Berücksichtigung von Aufgaben-gebieten:

Gesundheitserziehung 


	12

	Gerätturnen

Verbindliche Unterrichtsinhalte/ Aufgaben:

Zusätzlich drei Turnelemente aus mindestens zwei weiteren Strukturgruppen.

Bewegungsgestaltung an mindestens zwei Geräten, 

ggf. synchron und/oder nach Musik

	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Maßnahmen des Helfens und Sicherns


	12

	Volleyball

Verbindliche Unterrichtsinhalte/

Aufgaben:
Technik: 

Pritschen, Baggern, Aufschlag, Angriff

Taktik/Spiel: 

4:4, Einführung 6:6


	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Regeln erläutern

Fachsprache anwenden

	6

	Basketball

Verbindliche Unterrichtsinhalte/

Aufgaben:
Technik: 

Fangen, Passen, Dribbling, Korbwurf

Taktik/Spiel: 

3:3, 5:5


	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Regeln erläutern

Fachsprache anwenden

Faire und argumentative Konfliktlösung


	6


Sport

8R

	Inhalt/Themen/Ziele
	Beteiligte Fächer/Arbeitsmethoden
	Stunden

	Badminton

Verbindliche Unterrichtsinhalte/

Aufgaben:
Technik: 

Weiterführung der Grundtechniken aus der Jahrgangsstufe 7, Schlagtechniken für das Doppelspiel

Taktik/Spiel: 

Variationen taktischer Maßnahmen

	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Regeln erläutern

Fachsprache anwenden

Eigenverantwortliche Spielgestaltung


	10

	Fußball

Verbindliche Unterrichtsinhalte/

Aufgaben:
Technik: 

Ballführung, Annahme, Zuspiel, Schuss

Taktik/Spiel: 

Angriff- und Abwehrverhalten in komplexen Spiel- und Übungsformen

Fakultative Inhalte: 

DFB-Fußball-Abzeichen

	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Regeln erläutern

Fachsprache anwenden

Faire und argumentative Konfliktlösung

	6

	Freier Bereich


	Hier können Inhalte vertieft und andere Schulsportarten angeboten werden


	24


Sport

Inhalt und Arbeitsmethoden in der Realschule, Schuljahr 9

	Inhalt/Themen/Ziele
	Beteiligte Fächer/Arbeitsmethoden
	Stunden

	Drei Sportarten nach Wahl

Verbindliche Unterrichtsinhalte/ Aufgaben:

Akzentuierung von drei Sportarten nach Wahl, 

davon eine Individualsportart

	
	52

	Freier Bereich


	Hier können Inhalte vertieft und andere Schulsportarten angeboten werden


	24


Inhalt und Arbeitsmethoden in der Realschule, Schuljahr 10

	Inhalt/Themen/Ziele
	Beteiligte Fächer/Arbeitsmethoden
	Stunden

	Drei Sportarten nach Wahl

Verbindliche Unterrichtsinhalte/ Aufgaben:

Akzentuierung von drei Sportarten nach Wahl, 

davon eine Individualsportart

	
	52

	Freier Bereich


	Hier können Inhalte vertieft und andere Schulsportarten angeboten werden


	24


Sport

Inhalt und Arbeitsmethoden im Gymnasium, Schuljahr 7

	Inhalt/Themen/Ziele
	Beteiligte Fächer/Arbeitsmethoden
	Stunden

	Leichtathletik

Verbindliche Unterrichtsinhalte/ Aufgaben:

Lauf: 

Start, Sprint, Rhythmusschulung, Staffellauf, Ausdauer

Sprung: 

Weitsprung, Hochsprung

Wurf/Stoß 

Mehrkampf 

Orientierung an den Anforderungen der Bundesjugendspiele

	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Selbstständiges Üben in Gruppenarbeit

Berücksichtigung von Aufgaben-gebieten:

Gesundheitserziehung


	12

	Gerätturnen

Verbindliche Unterrichtsinhalte/ Aufgaben:

Drei Turnelemente aus mindestens zwei Strukturgruppen.

Bewegungsgestaltung an mindestens zwei Geräten, 

ggf. synchron und/oder nach Musik

	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Maßnahmen des Helfens und Sicherns

Querverweise:

Weiterführung der Vertrauens- und Problemlösungsaktivitäten der Klassenfindungstage


	12

	Handball

Verbindliche Unterrichtsinhalte/

Aufgaben:
Technik: 

Passen, Fangen, Schlagwurf

Taktik/Spiel: 

6:6, 6:0 Deckung

	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Regeln erläutern

Fachsprache anwenden

Faire und argumentative Konfliktlösung


	6

	Volleyball

Verbindliche Unterrichtsinhalte/

Aufgaben:

Technik: 

Pritschen, Baggern, Aufschlag

Taktik/Spiel: 

1+1, 1:1, 

Einführung der Spielform 4:4

	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Regeln erläutern

Fachsprache anwenden

Faire und argumentative Konfliktlösung


	10


Sport

7G

	Inhalt/Themen/Ziele
	Beteiligte Fächer/Arbeitsmethoden
	Stunden

	Basketball

Verbindliche Unterrichtsinhalte/

Aufgaben:
Technik: 

Fangen, Passen, Dribbling, Korbwurf

Taktik/Spiel: 

3:2, Vorbereitung Streetball, 5:5

	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Regeln erläutern

Fachsprache anwenden

Faire und argumentative Konfliktlösung


	10

	Badminton

Verbindliche Unterrichtsinhalte/

Aufgaben:
Technik: 

Einführung in Überkopf- und Unterhandschläge mit Vorhand und Rückhand, Aufschlag)

Taktik/Spiel: 

Lauf in die Spielfeldmitte, 

zielorientiertes Spielen

	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Regeln erläutern

Fachsprache anwenden

Eigenverantwortliche Spielgestaltung


	6

	Freier Bereich


	Hier können Inhalte vertieft und andere Schulsportarten angeboten werden


	20


Sport

Inhalt und Arbeitsmethoden im Gymnasium, Schuljahr 8

	Inhalt/Themen/Ziele
	Beteiligte Fächer/Arbeitsmethoden
	Stunden

	Leichtathletik

Verbindliche Unterrichtsinhalte/ Aufgaben:

Lauf: 

Start, Sprint, Rhythmusschulung, Ausdauer

Sprung: 

Weitsprung, Hochsprung

Wurf/Stoß 

Mehrkampf

	Berücksichtigung von Aufgaben-gebieten:

Gesundheitserziehung 


	12

	Gerätturnen

Verbindliche Unterrichtsinhalte/ Aufgaben:

Zusätzlich drei Turnelemente aus mindestens zwei weiteren Strukturgruppen.

Bewegungsgestaltung an mindestens zwei Geräten, 

ggf. synchron und/oder nach Musik

	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Maßnahmen des Helfens und Sicherns


	12

	Volleyball

Verbindliche Unterrichtsinhalte/

Aufgaben:
Technik: 

Pritschen, Baggern, Aufschlag, Angriff

Taktik/Spiel: 

4:4, Einführung 6:6


	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Regeln erläutern

Fachsprache anwenden


	6

	Basketball

Verbindliche Unterrichtsinhalte/

Aufgaben:
Technik: 

Fangen, Passen, Dribbling, Korbwurf

Taktik/Spiel: 

3:3, 5:5


	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Regeln erläutern

Fachsprache anwenden

Faire und argumentative Konfliktlösung


	6


Sport

8G

	Inhalt/Themen/Ziele
	Beteiligte Fächer/Arbeitsmethoden
	Stunden

	Badminton

Verbindliche Unterrichtsinhalte/

Aufgaben:
Technik: 

Weiterführung der Grundtechniken aus der Jahrgangsstufe 7, Schlagtechniken für das Doppelspiel

Taktik/Spiel: 

Variationen taktischer Maßnahmen

	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Regeln erläutern

Fachsprache anwenden

Eigenverantwortliche Spielgestaltung


	10

	Fußball

Verbindliche Unterrichtsinhalte/

Aufgaben:
Technik: 

Ballführung, Annahme, Zuspiel, Schuss

Taktik/Spiel: 

Angriff- und Abwehrverhalten in komplexen Spiel- und Übungsformen

Fakultative Inhalte: 

DFB-Fußball-Abzeichen

	Methodenkompetenz 

der Schüler/innen:

Regeln erläutern

Fachsprache anwenden

Faire und argumentative Konfliktlösung


	6

	Freier Bereich


	Hier können Inhalte vertieft und andere Schulsportarten angeboten werden


	24


Sport

Inhalt und Arbeitsmethoden im Gymnasium, Schuljahr 9

	Inhalt/Themen/Ziele
	Beteiligte Fächer/Arbeitsmethoden
	Stunden

	Drei Sportarten nach Wahl

Verbindliche Unterrichtsinhalte/ Aufgaben:

Akzentuierung von drei Sportarten nach Wahl, 

davon eine Individualsportart

	
	52

	Freier Bereich


	Hier können Inhalte vertieft und andere Schulsportarten angeboten werden


	24


Inhalt und Arbeitsmethoden im Gymnasium, Schuljahr 10

	Inhalt/Themen/Ziele
	Beteiligte Fächer/Arbeitsmethoden
	Stunden

	Zwei Sportarten nach Wahl

Zwei Sportarten nach Wahl. 

Gemeinsamer Kursunterricht mit Schülern der Jahrgangsstufe 11 

Inhalte und Ziele orientieren sich am Kursstrukturplan Sport der 

gymnasialen Oberstufe
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