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Speiseplan   Mai 2012
Wetterauer Werkstätten geschlossen

Tag der Arbeit

Bratwurstschnecke, Kohlrabigemüse, Risoleeskartoffeln, Quarkspeise3 mit Mandarinen

    S - Schwein  F - Fisch  R - Rind  V - Vegetarisch  G - Geflügel  Süß - Süßspeise

Änderungen vorbehalten

Liste der Zusatzstoffe:1. mit Konservierungsstoffe,  2. mit Eiklar, 3.  mit Milcheiweiß,   4.  mit Sojaeiweiß,  5. kakaohaltige Fettglasur

Das Küchenteam der Wetterauer Werkstätten                                     

wünscht einen guten Appetit

Gemüsecremesuppe, Germknödel, Vanillesoße3, Birnenkompott

Geflügelspieß, Joghurt3 - Dip, Gemüsereis, Frisches Obst

Fleischkäse, Erbsengemüse, Kartoffelpüree3, Müslijoghurt3

Zucchini - Tomatensoße, Sonnenblumenkerne, Pasta, Mixsalat, Dressing3, Frisches Obst

Fischfilet, Gemüsesoße, Ebly - Zartweizen, Rohkost, Butterkekse

Omlett2, Rahmspinat3, Kartoffeln, Götterspeise mit Vanillesoße3

Linseneintopf, Frankfurter Würstchen1, Kartoffelbrötchen, Frisches Obst

Hähnchenbrustfilet, Wellenkarotten, Kartoffeln, Stracciatellajoghurt3

Hackfleischröllchen, Gurken - Joghurtdip3, Gemüsereis, Kuchen2,5

Erbseneintopf, Würstchen1, Ciabattabrötchen, Schokokuss2,5

Frikadelle, Möhrengemüse, Kartoffeln, Apfeljoghurt3

Vegetarische Bolognese4, Pasta, Mixsalat, Dressing3, Frisches Obst 

Fischfiguren, Dillsoße, Kartoffeln, Rohkost, Frisches Obst

Quark3 mit Kräutern, Kartoffeln, Gemüsesticks, Gebäck

Pfingstmontag

Nudelsuppe mit Juliennegemüse, Vanillemilchreis3, Zucker und Zimt, Pfirsichkompott

Wetterauer Werkstätten geschlossen

Mini - Hackbraten, Rotkohl, Kartoffeln, Joghurt3 mit Cornflakes

Gemüsefrikadelle, Tomatensoße, Kartoffelpüree3, Apfelmus

Hühnerfrikassee, Reis, Chinakohlsalat mit Möhrenstreifen, Dressing3, Frisches Obst

Tomatensoße, Reibekäse3, Pasta, Eissalat, Dressing3, Schokopudding3

Christi Himmelfahrt


