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Il Informationen fiir Schulermnen und Schiiler und ihre Eltern zum Umgang mit der
»Neuen Influenza A/JHIN1“ (Schweinegrippe} :
Stand 14.08.2009 — Aktualisierung erfolgt bel wesentlichen Anderungen

Liebe Schilerinnen und Schiler, liebe Eitern,

"wie Sie wissen, hat‘sich_ die Neue Influenza A/HIN1, auch Schweinegrippe genannt,
inzwischen auf alflen Konfine_nten_ausgebre_itét. In Deutschland hat sich ‘ein ‘Grofteil der Er-
' : krankten im Ausland angesteckt. in der .néchstén‘ Zeit ist mit einer weiteren Zunahme von
Erkrankungen zu rechnen. ' _

Glucklicherweise verlauft die Efkrankung in den allermeisten Féileh mild. Schwere Verlaufe |
sind selten und vor aIIem-bei‘lP'ersoneh mit chronischeh Leiden beobachtet worden. Hierzu
zahlen Asthma bronchiale, Herz- Kreislauferkrankungén oder extremes Ubergewicht. Aber auch
Schwangere und kleine Kmder besonders’ Saugllnge in den ersten 'sechs Lebensmonaten,
smd gefahrdet im Folgenden erhalten Sie d|e w;chtlgsten informationen zur Neuen ]nfluenza _

' Ubertragung _ _
I der Regel erfolgt die Ansteckung von Mensch zu Mensch durch kleinste Tropfchen, die beim
-Niesen, Husten, Smgen und Sprechen von Erkrankten fre;gesetzt und von Gesunden elnge- '
atmet werden. Gelangen virushaltige Trépfchen auf Hande oder Oberflachen wie Turklinken,
kénnen Sfe auch Uber die Hande in den Mund oder d:e Nase gelangen und zur Ansteckung'_ -

- fihren.

Krankheitszeichen |
| Die Symptome der ,Neuen Grlppe entsprechen denen der gewohnhchen anpe
~ « ‘Fieber, meist plétzlich emsetzend
"« . Halsschmerzen | :
¢ Husten und!oderAtemnot -
'« Schnupfen / eine laufende Nase
"+ Kopf-und Gliederschmerzen

"« seltener Durchfall und / oder Erbrechen




Mafinahmen im Erkrankungsfall .
Soliten sich bei threm Kind die oben beschriebenen Symptome zeigén und ihr Kind arztiiche
Hilfe.bendtigen, informieren Sie bitte Ihren Hausarzt oder Kinderarzt telefonisch. bevor Sie die

Praxis aufsuchen. Teilen Sie ihm mit falls Ihr Kind in den letzten 7 Tagen im Ausland war oder

ggf engen Kontakt zu einem Erkrankten mlt nachgeWIesener Neuer anpe hatte. Nur so kann
lhr Arzt Vorkehrungen treffen, um weitere Ansteckungen Zu vermelden In dnngenden Fallen
rufen Sie den arztlichen Notdienst. |

Die_Notaufnahmen der_ Kliniken “stehen nur fur schwere Erkrankunqen zur_ Verfligung.

Leich't erkrankte Patienten werden von der Notaufnahme der Kliniken an den Hausarzt bzw.

Kinderarzt verwiesen. Zur Behandlung, falls sie Gberhaupt erforderlich ist, reichen in den
 meisten Fallen fiebersenkende schmerzstillende Medikamente Bitte beachten Sie, dass

Kindern und Jugendilchen kein ASS (Acety!sahcylsaure z.B. Asplrm ) ZUr Flebersenkung

-gegeben werden soll: ,

Grundsatzlich sollten an Grippe erkrankte Menschen Zu Hause bleiben und unnothe Kontakte '

S Zu anderen Personen vermeiden. Falls |hr Kind mit grippalen Symptomen erkrankt ist, z.B."

‘nach Rckreise aus dem Urlaub, sollte es in jedem Fall zu Hause bleiben, solange es krank ist.

- Hierdurch wird eine Ansteckung anderer Kinder in der Einrichtung vermieden. Aulterdem wird

‘Ihr Kind schneller gesund.

Dauer derAnsteckungsfahlgkelt ‘

.- Bereits einen Tag vor: Symptombegmn und- bis zu einer Woche nach Begmn der
Grippesymptome konnen Erkrankte ansteckend sein, Kinder auch Ianger lhr Kmd solite die’
" Schule daher bis 10 Tage nach Erkrankungsbeginn nicht besuchen bzw. — falls es Ianger als -
10 Tage krank ist — bis es wieder gesund ist. Eine Vlrenausscheldung kann auch durch infi 2|erte ‘

~ Personen erfolgen die selbst nicht erkranken

Wei_teljgehende.MaBnahmen wie Schulschlieungen sind derzeit nicht geplant. |

'Laboruntersuchungen ' ‘ .
Dle Dlagnose der Neuen Influenza stitzt s:ch in. erster Linie auf Krankengeschlchte und‘

' Beschwerdeblld Eine Laboruntersuchung ist nur bei schweren Verlaufen. erforderhch Bei be-

schwerdefrelen Angehongen von Erkrankten solite sie grundsatzhch nicht durchgefuhrt werden




So konnen Sie sich und lhre Haushaltsangehorlgen vor einer Ansteckung schiitzen -

+ Falls Sie oder |hr Kind erkrankt smd solite die erkrankte Person méglichst in elnem

getrennten Zimmer schlafen.

o Die/der Erkrankte sollte die Mahlzelten allein einnéhmen, entweder in einem getrennten

Zimmer oder zuremer anderen Zeit als die Gbrigen Haushaltsmitglieder.

». Wenn nahere Kontakte zum- Erkrankten mit einem Abstand von weniger als 2 Meter un-

vermeidbar sind, etwa bei Pfiege des Erkrankten, sollten beide einen ch:rurg:schen

' Mund Nasen-Schutz tragen. Sie kénnen diesen z.B. in Ihrer Apotheke erwerben. Er

- hemmt beim Erkrankten die Freisetzung von Viren; bei Kontaktpersonen deren Ein-

atmung

. Vermelden Sie es, dle Schleimhaute von Mund, Augen und Nase mrt ungewaschenen

. Hénden zu beruhren

e Liften Sie geschlossene Raume 3 b!S 4 Mal taglich fur ]eweuls 10 Minuten, um die Zahl

der Viren in der Luft zu verringern.

e Waschen Sie-lhre Hénde mehrmals tagllch 20 his 30 Sekunden mit Wasser und Setfe

auch zwischen den Fingern, besonders vor und nach jedem Kontakt mit der/dem

' Erkrankten

» - Soliten lhre Haushaltsangehongen zu den Personen gehoren ‘bei denen es evtl. zu

schweren Verlaufen kommen kann, z. B: Schwangere Sauglinge und Kielnklnder bis 24

Monate, Erkrankte mit geschwichtem Immunsystem oder chronisch Kranke,-

- mformzeren Sie bltte ihren Aizt dartber.

. Halten Sie beim Husten Abstand zu anderen Personen Husten und mesen Sie bitte in

- ein E[nmaltaschentuch oder notfalls in die Ellenbeuge, nicht jedoch in die Hande Das-

Em_ma[taschentuch sollte sofort nach Gebrauch in egner Abfalltute entsorgt werd_en

"« Halten Sie sich fern von Personen mit akuten Atemwegserkrankungen..

e Ver.zi-ch,ten_Sie auf den Ublichen H'a_’n_dedruck und andere kérperliche Kontakte bei der

' -'BegrijBung.-‘_

. Impfung gegen die neue Grippe

Der Impfstoff gegen die. gewohnllche salsonale Wlntergrlppe schutzt nicht vor der Neuen

Influenza. Fruhestens ab Oktober 2009 w:rd es vermutl[ch -einen Impfstoff gegen die neue '

Grippe geben. -Da Impfstoff nlcht sofort im bendtigten Umfang zur Verfugung stehen wird,

miissen zuerst die besonders gefahrdeten Menschen wie chromsch Kranke Schwangere und :

~"zu deren indirekten Schu’_tz das med:zlnlsc_:he_ Personal geimpft werden.
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HI. Liste mit welteren Beratungs- und Informatlonsangeboten
Stand: 17.08.09

Zur Beratung stehen zur Verfiigung:
b Die regionalen Gesundheltsamter ‘

»  Kostenlose Hotline des Bundesmm:stenum far Gesundhe:t (Montag bis Freltag von 8 b|s 18 Uhry
- Tel. 080044 0055 0

.. Weitere Informationen: -
- Selten der Hessischen Landesreglerung ‘

www hessen de

- Hessnsches Ministerium fiir Arbeit, Familie und Gesundheit

Postfach 3140, 65021 Wlesbaden Tel. 0611 8170 www.hmafg.hessen.de
- Hessisches Kultusministerium | ' a

‘Postfach 3160 65021 Wlesbaden Tel. 0611 3680 .ww_w.hkm.hessen.de

.2 Robert Koch-institut (RKI) _ L
Pbs‘tfach 650261, 13302 Berlin Tel. 030 1'87540 o www.rki.de

. 7 "Beauftragte fr Migration, Fluchtlmge und Integrat[on
:Hier fmden sich allgemelne informationen zur-neuen inftuenza auch in mehreren Fremdsprachen _

' http /lwww bundesremarunq de/nn 56546!Content/DE/ArtikelllB!Artike1/2009 07-15-neue-
grippe.himi o ‘

. lnformatlonen des Bundesmimstenums fur Gesundhelt

wwwbmq bund de

L Bundeszentrale fur gesundheithche Aufklarung (BZgA)

- Ostmerheimer Str. 220, 51109 Kéln, Te_l.' 0221 89920 wWw.bzqa.delséhWeineqrippe
- = Die BzgA-Kampagne ,Wir gegen Viren* mit Flyern und Postern .- | o

T WWW, wir—qeqen—viren de

- _Instltut far Hyg:ene und Oﬁentllche Gesundheit der Umversﬂat Bonn

http //www thlene—t;pps-fuer-klds de/

o Infektlonsschutzgesetz

http /Iwww qesetze-:m mternet dehfsq/mdex html




